
 

План адаптации детей 

№ Мероприятие  Ответственный 

Работа с родителями 
1 Проведение индивидуальных бесед (знакомство с семьей, 

родителями) 

Заведующая  

2 Проведение родительского всеобуча Ст. воспитатель 

3 Оформление наглядной информации в группах Воспитатели 

4 Индивидуальные беседы по адаптации Воспитатели  

5 Рекомендации 

- «Организация режима дня» 

- «Предупреждение заболеваний в адаптационный период» 

- «Воспитание к.г.н. у детей» 

-«Воспитание  самостоятельности» 

-«Питание ребенка» 

 

Воспитатели 

Работа с детьми 
1 Прием детей согласно приемного графика Ст.медсестра, 

воспитатели 

2 Организация игровой , двигательной деятельности согласно 

плану воспитателей 

Воспитатели  

3 Заполнение листов адаптации Воспитатели  

4 Психологическое сопровождение детей Педагог-психолог 

5 Проведение щадящего режима дня с вновь пришедшими детьми Воспитатели  

Работа с педагогами 
1 Проведение консультаций «Организация работы с детьми в 

адаптационный период» 

Ст.воспитатель 

2 Работа с родителями вновь пришедших детей Ст.воспитатель 

3  Планирование работы с детьми в адаптационный период Ст. воспитатель 

4 Оформление и развивающей среды в ясельной группе Воспитатели 

ясельных групп 

5 Создание психо-эмоционального благополучия для детей в 

период адаптации 

 

Педагог-психолог 

6 Индивидуальные беседы по организации режима дня, игровой 

деятельности с детьми, привитие к.г.н. 

Ст. воспитатель 

 


