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                 Читаем на ночь сказки 

 
Сказки для детей перед сном должны стать доброй семейной традицией. Чтение 
сказок на ночь малышу играет немаловажную роль в развитии ребёнка, именно 
поэтому необходимо со всей ответственностью подходить к такому занятию. 
Чтение успокаивает малыша, и он крепче и спокойнее спит, гораздо лучше, чем 
при засыпании под мультики. Сказка, прочитанная на ночь, несёт огромную 
пользу. 
Даже маленьким деткам проще, когда есть определённый режим. Каждый день, 
укладывая малыша спать при помощи сказки, вы сокращаете время засыпания, 
ведь ребёнок привыкает к такому распорядку. Поэтому сон приходит быстрее. А 
капризы зачастую уходят, ведь ребёнка перед сном ждёт сказочное путешествие 
в совершенно другой мир, полный тайн и загадок. И всё это вместе с самым 
родным человеком — мамой, папой. 
   Сказка обязательно должна заканчиваться хорошо. Это своеобразный 
инструмент позитивного внушения – мир порой несправедлив, в нем есть 
отчаяние, что-то может не получаться, но добро всегда побеждает зло, упорство 
поможет справиться с любыми трудностями, есть друзья и пр. Сказка дает 
ребенку надежду, что раз главный герой справился со своей сложностью, то и у 
него обязательно получится. Потому прочитанная ласковым маминым или 
папиным голосом знакомая история - это самое лучшее средство, для того чтобы 
успокоиться. 
    Читая ребёнку сказки на ночь, Вы не только paзвлекаете и развиваете его, но 
главное — показываете свою любовь к  малышу. Если будете читать ребенку на 
ночь ежедневно, малыш точно будет знать, что его любят и о нем заботятся. И 
никакой мультик не заменит родной голос и родительское тепло.  
     Чтение на ночь – это очень мощная моральная поддержка для ребенка. 
Заменяя чтение фильмом или мультиком, помните, что это уже готовые продукты 
фантазии человека. А прочитанная сказка дает возможность ребенку создать 
собственный мир, пофантазировать. И правильное развитие ребенка – это 
развитие, прежде всего, его воображения. 


